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ABSTRACT

재가 정신장애인의 희망 개념분석* 

Concept Analysis of Hope of Community Dwelling People with 
Mental Disabilities 

최 은 정 (Eun Joung Choi)**

정 유 진 (Yu Jin Jung)***

조 현 미 (Hyun-Mee Cho)(교신저자/corresponding author)****

This study aimed to clarify the concept of hope of community dwelling people with 

mental disabilities through a concept analysis based on Walker and Avant’s methods. Hope 

among these individuals was characterized by four key attributes: “a positive outlook on 

the future,” “freedom from mental illness,” “enjoyment of an ordinary daily life,” and 

“discovery of meaning in illness.” Thus, hope for individuals with mental disabilities living 

at home is defined as “the state of looking positively toward the future, living an ordinary 

life without being constrained by mental illness, and seeking meaning amidst challenges 

while pursuing spiritual growth.”

The identified attributes highlight the need for policies that promote active recovery 

and community integration, emphasizing the proactive involvement of mental health 

professionals. Additionally, understanding these attributes of hope can provide a foundation 

for Christians to recognize these individuals as neighbors, offering guidelines for a life of 

togetherness. The significance of this study lies in its potential application for intervention 

development and research aimed at fostering hope of community dwelling people with 

mental disabilities, thereby facilitating community integration.

Key Words : mental disorders, community, hope, concept analysis  
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I. 서 론

1. 연구의 필요성

정신장애는 지적장애와 자폐성 장애를 포함하는 발달장애와 조현병, 조현정동장애, 양극성정동

장애, 재발성 우울장애, 뇌의 신경학적 손상으로 인한 기질성 정신장애, 강박장애, 투렛장애, 기면증

을 포함하는 정신장애를 의미한다(국가법령정보센터, 2022). 이는 발달장애 또는 정신질환으로 인

해 오랫동안 일상생활이나 사회생활에서 상당한 제약을 받는 자를 말하며(법제처, 2016), 국내 정

신장애인의 수는 2013년 95,675명에서 2023년 기준 104,197명으로 지속적으로 증가하였다(통계

청, 2024). 2017년 시행된 정신건강증진 및 정신질환자 복지서비스 지원에 관한 법률(이하 정신건

강복지법)에 의거한 입원요건 강화로 인하여(보건복지부, 2017) 정신장애인의 사회복귀는 늘어날 

것으로 보고 있다. 

정신장애는 특성상 완치되는 것이 아니라 연속적이고, 포괄적 관리가 되지 않으면 일생 동안 재

발과 입·퇴원의 과정이 반복되는 질환이다(Edward et al., 2009). 이러한 정신장애인의 치료와 일

상적인 삶의 질 유지를 위해서는 지역사회 정신보건서비스와 가족의 보살핌이 중요시되고 있으나 

가정에 거주하는 재가 정신장애인을 돌보는 가족은 다양한 심리 및 신체적 고충을 겪기도 하며(최

은정 외, 2020: 225-227), 이들은 입원환경에서 벗어나 지역사회로 나왔을 때 생소한 문화와 주변의 

여러 시선으로 인해 일상생활에 적응하는 데 어려움을 경험한다(전원희 외, 2020: 7-10).

최근 정신장애인의 회복에 대한 관점은 이들이 지역사회에서 의미 있는 삶을 살아가는 것에 초점

을 맞춘 회복 모델로 변화되고 있고 이러한 회복 지향적 치료의 개념은 많은 나라에서 정신건강시

스템의 변화를 위한 국가 정책, 서비스 기준 및 지도 원칙에 포함되어 활발히 적용되고 있다(WHO, 

2018). 정신장애인의 회복이란 긍정적이고 가치 있는 자기 정체성과 목적을 되찾아 자기 자신을 단

지 정신장애를 가진 사람으로 인식하는 것이 아니라 정신장애를 초월하여 보다 긍정적인 자아의식

으로 변화하는 것을 의미한다(Higgins & Mcbennett, 2007). 이러한 의미에서 정신건강분야에서 

회복은 정신장애가 있을지라도 미래에 희망을 가지고, 그 어떠한 낙인과 차별 없이 사회에 속해 살 

수 있다는 신념을 의미하는 하나의 과정으로(Resnick et al., 2005) 이러한 정신장애인의 회복적 측

면에서 희망은 중요한 요소로 작용할 수 있다. 

희망(Hoping)이란 좋은 상태가 계속될 것이라는 기대 또는 인지된 곤경에서 벗어날 것이라는 기

대이며, 이는 인간이 자신의 상황을 수용하고 절망적인 상황을 극복하게 하는데 있어서 필수적인 

요소이다(Miller & Powers, 1988). 건강분야에서 희망은 불확실성과 고통 속에서도 긍정적인 목표



2112024. 12

재가 정신장애인의 희망 개념분석

를 설정하고 달성하려는 의지(Antunes et al., 2023)로 간주되며, 희망은 신체질환을 가진 환자뿐만 

아니라 정신장애인에 있어서 보다 나은 미래를 획득하고, 성장 해나가는 과정에서 매우 중요한 요

소라고 볼 수 있다(Frese et al., 2009). 

또한 기독교 관점에서 볼 때 ‘여호와는 마음이 상한 자에게 가까이 하시고, 중심으로 통회하는 자

를 구원하시는도다.’(시편 34:18) 라는 성경 말씀처럼 마음이 상하고, 정신적으로 고통받은 이들을 

향해 주님은 가까이 하시며, 예수 그리스도께서는 인간의 장애와 질병, 이로 인한 고통의 치유를 통

해 고통에서의 해방과 관계의 건강함까지 전인적 회복을 이루셨다(정기철, 2017). 고통은 하나님이 

우리에게 보내는 가장 강력한 메시지이며, 희망은 우리가 이 세상에서 겪는 고통을 이겨낼 수 있는 

힘이다(Lewis, 이종태 역, 2018). 이에 마음이 상하고 정신적으로 고통받는 자에게 초점을 둔 예수

님의 치유사역과 같이 정신장애인의 전인적인 회복을 도모하기 위해서는 정신장애인의 희망에 대

한 본질적인 이해가 필요하다고 생각된다.

희망이라는 개념은 질병과 연관되어 그 의미가 달라질 수 있으므로 정신장애인의 희망에 대한 개

념과 특징에 대한 파악들이 필요하리라 본다. 정신장애인의 개념분석 선행연구들은 다양한 측면

에서 연구되어왔으며, 희망 개념으로 정신분열증환자의 희망 개념분석이 진행되었으며(최귀순 외, 

2005: 418-421), 소수의 연구에서 희망 관련 관계 연구가 진행되거나 프로그램 효과에서 희망 개념

이 사용되었고(박주현·박현숙, 2017: 268-269 ; 한금선 외, 2010: 209-210 ; 현명선 외, 2014: 163), 

최근 정신보건법 개정 이후 지역사회 내 거주하는 재가 정신장애인은 많아졌으나 이들의 희망의 개

념을 다루는 고찰은 부족한 상황이다. 특히 국내 가정에 거주하는 재가 정신장애인의 희망에 대한 

속성과 개념에 대한 연구는 거의 찾아볼 수 없었다. 따라서 지역사회에서 거주하는 정신장애인의 

회복에 대한 관심이 높아지고 있는 현 시점에서 정신장애라는 질병 상황에서 재가 정신장애인이 경

험하는 희망에 관해 살펴보는 것은 정신장애인 뿐 만 아니라 지역사회 정신건강 관리 및 향상을 위

해서도 매우 중요한 일이라 할 수 있겠다. 

따라서 본 연구는 Walker와 Avant (2011)의 개념분석 틀을 적용하여 재가 정신장애인의 희망에 

대한 개념분석을 진행하여 그 속성을 파악하고 정의함으로써 희망에 대한 의미를 분명하게 하고 재

가 정신장애인의 지역사회 적응과 회복을 가져올 수 있는 간호중재 및 정신건강분야의 실무와 정책

수립에 이론적 근거를 제시하고자 재가 정신장애인이 경험하는 희망의 개념을 분석하고자 하였다.  

 

2. 연구의 목적

본 연구의 목적은 Walker와 Avant(2011)의 개념분석 틀에 따라 재가 정신장애인의 희망에 관한 

결정적 속성을 규명하고 그 의미를 조직화하여 정신장애인을 대상으로 하는 정신건강 및 상담분야 
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등의 진단과 실무 및 용어 개발을 비롯해 정신장애인의 성공적인 지역사회로의 통합된 회복에 필요

한 정책수립에 기초자료를 제시하는데 있다. 이에 대한 구체적인 연구 목적은 다음과 같다. 

1) 문헌연구와 분석을 통해 재가 정신장애인의 희망의 활용을 확인한다.

2) 재가 정신장애인 희망의 결정적 속성을 찾아내고, 그에 대한 모델사례를 기술한다. 

3) 재가 정신장애인 희망에 대한 선행요건과 결과를 규명한다.

4) 재가 정신장애인 희망에 대한 경험적 준거의 진술을 통해 재가 정신장애인 희망 개념의 속성

이 실제적 유형으로 존재하는지 인증해 보인다. 

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계

본 연구는 재가 정신장애인의 희망에 대한 개념을 파악하기 위해 수행된 개념분석 연구로  **대

학교 기관생명윤리위원회로부터 IRB 승인을 받았다(IRB 승인 번호: 2024-0033). 문헌 조사는 ‘재

가 정신장애인’과 희망’에 대한 사전적 정의를 포함하여 다양한 타 학문 및 간호학 등에서 재가 정

신장애인의 희망에 관한 연구를 포함하였다. 개념분석을 위해 Walker와 Avant(2011)의 방법을 이

용 하였으며 그 개념이 가진 속성을 규명하고자 수행된 개념분석 연구이다. 

2. 자료수집

본 연구는 문헌조사 범위는 2000년 1월 1일부터 2023년 12월 31일까지 발표된 한국과 국외의 

‘정신장애인’ 또는 ‘정신질환자’와 ‘희망’에 관한 사전적 정의, 이론적 정의 및 선행 연구들이다. 국

내 분석은 한국교육학술정보원(WWW.riss4u.net), 누리미디어(dbpia)를 활용해서 검색된 학회지 

게재 논문 및 학위논문들을 분석에 이용하고 국외는 CINAHL과 PubMed를 통해 제공하는 DB를 

이용하여 검색된 문헌들을 고찰하여 연구에 이용하였다. 검색된 문헌들 중 영어나 한국어 이외의 

언어로 쓰여졌거나 원문이 검색되지 않는 출판물을 검토 대상에서 제외하였다. 또한 희망을 주제로 

하더라도 암 환자나 기타 다른 질환을 가진 환자를 대상으로 한 연구를 비롯해 정신장애인을 대상

으로 하더라도 재활이나 적응, 프로그램 개발을 다룬 연구 등 주제와 관련성이 낮거나 특정 주제를 

다룬 논문 및 입원 중인 정신장애인 주제를 다룬 논문은 분석 자료에서 제외하였다. 본 연구에 사용

된 문헌은 한국의 학위논문 3편, 학술지 논문 16편이 선정되었다(Figure 1).
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RISS, DBpia, CINAHL, PubMed

학술지, 학위논문 검색

‘정신장애인’, ‘정신질환자’와 ‘희망’, ‘People with Mental 

Disabilities’, ‘Mental Disorder’, ‘Mental Illness’, ‘Hope’ 검색을 

실시

n=학술지 112편 학위논문  148편을 

1차 자료로 검색

1차 준거적용: 영어나 한국어 이외의 언어 및 원문이 접근되지 

않은 연구 제외

n=학술지 83편 학위논문 138편 

선정

2차 준거적용: 주제와 관련성이 낮은 연구 제외 n=학술지 31편 학위논문  19편 선정

3차 준거적용: 중복게재, 학술대회 초록, 입원 중인 

정신장애인 주제를 다룬 논문 제외
n=학술지 16편 학위논문   3편 선정

Figure 1. Flow chart of study selection. 

3. 개념분석 과정

재가 정신장애인의 희망의 개념적 속성을 확인하기 위해 개념과 관련된 문헌고찰을 통해 문헌에

서 나타나는 개념의 특징들을 분류하고 확인하였으며, 그 과정은 다음과 같다. 1) 개념 선정, 2) 개념

분석을 하는 목적 결정, 3) 가능한 모든 범위 내에서의 개념사용을 확인, 4) 개념에 대한 결정적 속

성의 추출, 5) 개념의 모델사례, 부가사례(반대사례, 유사사례, 연관사례)를 제시, ６）개념의 선행

요건과 결과를 규명, 7) 경험적 준거 결정한다. 

이러한 과정을 진행할 때 이론 및 개념 분석 분야의 전문가의 도움을 받아 2명의 연구원이 자

료를 선정하는 과정에서부터 자료 내에서의 맥락적 의미, 개념의 의미와 속성, 활용 등에 대해 의

논하고 분석 및 의미의 추출 과정을 거쳤으며 그 진행 과정은 다음과 같다. 먼저 정신장애인의 희

망에 대한 주제어를 ‘정신장애인 희망’, ‘희망분석’, ‘정신질환자’, ‘희망’, ‘People with Mental 

Disabilities’, ‘Hope’으로 선정하여 검색하였다. 그 다음으로 개념분석을 시도하는 목적에 대해 다

시 떠올려 보고 재가 정신장애인의 희망이라는 개념이 여러 사회문제와 연관되어 주목받고 있는 현

실을 감안하여, 그 의미가 희석되거나 다양하고 불분명한 정의적 속성으로 혼재되어 사용되고 있

음을 확인한 후 이에 대한 명확한 해석기준 마련의 필요성을 인지하였다. 그 후 선정된 개념의 사

용을 확인할 관련 자료를 수집하였으며 수집된 문헌을 검토하여 정신장애인의 희망에 대한 속성

을 추출할 수 없는 것들은 분석 자료에서 제외한 후 최종 분석 자료로 활용하였다. 다음 단계로 최

종 선정된 자료들의 내용을 연구자들이 검토한 후 각 분야별로 정신장애인의 희망의 속성을 분석

하고 그 속성을 기반으로 개념을 명확히 사용할 수 있도록 개념의 필수 양상을 이해시키며, 유사한 
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개념사용과 혼돈되는 일을 예방하기 위하여 모델, 반대, 경계, 관련된 사례를 제시하였다(Walker & 

Avant, 2011). 또한 선정된 자료들의 분석을 통해 재가 정신장애인의 희망에 관한 개념의 선행요인

과 결과를 규명하고 경험적 준거를 확인한 후 정의를 제시하였다.     

Ⅲ. 연구결과

본 연구의 연구는 Walker와 Avant (2011)가 제시한 것과 같이 대상개념이 어떻게 쓰이고 있는지 

파악하여 재가 정신장애인의 희망의 특성을 이해하고 편견을 배제하고자 하였다. 그 결과는 다음과 

같다.  

1. 재가 정신장애인의 희망에 대한 개념 사용 확인

  

1) 사전적 정의 

정신장애인은 관형어로서 표준국어대사전에 따르면 ‘지속적인 조현병, 분열형 정동장애, 반복성 

우울 장애 따위로 감정조절·사고 능력이 원활하지 못해 일상생활이나 사회생활을 하는 데 상당한 

제한을 받아 다른 사람의 도움이 필요한 사람’으로 정의되고 있다(국립국어원, 2022). 재가 정신장

애인이 가정 내에서 생활하는 정신장애인을 말한다. 

‘희망’은 표준국어대사전(2024)에 따르면 ‘어떤 일을 이루거나 하기를 바라는 마음’을 뜻하며, 자

신의 삶이나 세계의 사건이나 상황에 대한 긍정적인 결과에 대한 기대를 바탕으로 하는 낙관적인 

심리 상태를 말하며, 동사로서 그것의 정의는 ‘자신 있게 기대하라’와 ‘기대로 욕망을 소중히 하라’

를 포함한다. 그 반대로 낙담, 절망, 우울이 있다(위키백과, 2024). Merriam-Webster 사전(2024)에 

따르면 첫째, 명사로서 희망은 ‘성취나 성공에 대한 기대를 동반한 욕망’을 의미하며 둘째, 동사로

서 희망은 ‘무언가가 일어나기를 기대하거나 소망하는 것’을 나타내며 이는 확실성은 낮지만, 바라

는 일이 일어날 수 있다는 자신감이 포함된다. 

 

2) 타 학문에서의 개념 사용

희망에 대한 사용 범위는 여러 영역에서 그 의미를 정의하고, 그 의미를 이용하여 현상을 설명하

고 있다. 종교적 의미에서 희망은 단순한 문제 해결을 넘어서 인간의 삶의 목적을 찾고 영적인 의미

를 추구하는 과정에서 중요한 역할을 한다. 특히, 기독교에서는 예수 그리스도와의 개인적 관계가 

희망의 원천이 되며, 인간의 삶이 우연히 흘러가는 것이 아니라 하나님의 계획과 섭리에 따라 진행
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된다고 믿는 것은 어려운 상황에서도 신앙을 통해 미래에 대한 희망을 유지하는 중요한 신념이 된

다. 또한, 이러한 희망은 개인의 신앙뿐만 아니라 공동체의 기도를 통해서 강화되며, 신자들이 서로

를 위해 기도하고 지원하는 과정은 삶의 어려움을 극복하는 중요한 힘이 된다고 하였다(Watkins, 

2009). 

심리학에서 희망은 사람들이 자신이 원하는 결과를 이룰 수 있다는 믿음과 그 목표에 필요한 계

획과 동기를 가질 때 생겨난다고 하였으며, 목표에 대한 현실적인 인식의 필요성뿐만 아니라 희망

과 정신의 의지력 사이의 연관성을 강조하면서 희망과 낙관 사이의 차이는 전자가 개선된 미래로 

가는 실용적인 경로를 포함한다는 것이라고 주장했다(Snyder, 2000).

사회학에서 희망은 개인이나 집단이 더 나은 미래를 기대하고, 그 기대를 바탕으로 사회적 변화

를 이끄는 필수적인 심리적, 철학적, 물질적 동력이다. 희망은 단순히 현재의 어려움을 극복하는 감

정이 아니라, 미래에 대한 유토피아적 상상과 사회적 행동을 통해 더 나은 사회를 만들어 가는 원동

력이 된다고 하였다(Bloch, 1986).

의학적 상황에서 희망은 환자의 회복과 삶의 질 향상에 중요한 심리적 요소로 보고 있다. 신체적 

질병으로 인하여 생명이 위협을 받는 상황에서도 희망은 삶의 의미를 발견하게 하고 긍정적인 사고

를 통해 정상적인 삶을 유지하고 일상생활의 적응과 안녕의 상태를 유지할 수 있도록 돕는 회복과 

치유의 과정으로 보았다(박영옥, 2023: 3317).

3) 간호문헌에서의 개념 사용

간호학에서 희망은 환자가 질병을 극복하고 건강을 회복하며, 더 나은 삶의 질을 유지하는데 기

여한다. Antunes 외(2023)는 희망을 다차원적이고 동적인 정서 상태로 보았으며, 희망은 긍정적인 

결과에 대한 기대를 불러일으키고 현재와 미래를 향하는 과정 지향적인 개념이라고 설명하였다. 이

는 인간이 불확실성과 고통 속에서도 긍정적인 목표를 설정하고 달성하려는 의지를 포함하며, 삶의 

질을 높이는 중요한 역할을 하는 것으로 보았다. Benzein과 Saveman(1998)은 희망을 미래 지향적

인 기대감으로, 긍정적인 결과를 바라보며 이를 달성하기 위한 의도와 활동을 포함하는 감정으로 

정의하였다. 희망은 현실적인 목표 설정과 그것을 성취하기 위한 연결성이 있는 중요한 것이며, 어

려운 상황 속에서도 새로운 전략을 통해 적응할 수 있는 중요한 자원이다. 이것은 간호학적 맥락에

서 환자들이 회복 과정에서 겪는 정서적 지원의 중요성을 강조하며, 미래에 대한 긍정적인 기대와 

목표 달성의 중요성을 부각한다.

배가령 외(2017: 218)는 질환을 가지고 있는 환자에게 희망을 높여주는 것은 스스로 병에 대하여 

돌볼 수 있는 자가간호의 역량을 높여줄 수 있다고 하였다. 김부경과 오복자(2022: 594)는 환자의 
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영적 안녕과 자가간호 수행에서 희망이 매개한다고 하였다. 즉 희망은 환자의 전반적인 건강 관리

와 자가간호 수행 능력을 촉진하는 데 있어 중요한 역할을 한다는 것을 확인할 수 있다. 희망은 환

자가 자신의 질환을 더 긍정적으로 받아들이고, 스스로를 돌보는 능력을 강화시키며, 회복 과정에

서 중요한 심리적 자원으로 작용한다. 

4) 정신장애인 관련 연구에서의 개념 사용

정신분열병환자의 희망 개념분석 연구(최귀순 외, 2005: 418-421)에서 면담을 통해서 이들의 희

망의 본질적 의미는 미래에 대한 긍정적인 기대를 가지고, 인생의 의미를 느끼며, 현재의 삶을 행복

하고 활기차게 사는 것이다. 이러한 희망은 현재의 힘든 상황을 견딜 수 있는 활력소가 되어, 어려

움을 극복할 수 있다는 자신감을 가지게 하고, 의욕적인 생활을 가능하게 한다고 한다고 하였다. 또

한 정신질환이 없는 일반인과 같은 평범함 삶을 희망하였고, 이들에게 희망을 주는 원천은 조화로

운 관계 속에서 느끼는 사랑과 믿음이며, 하나님에 대한 믿음이 희망이였다. 반대로 정신분열병환

자에게 희망을 가지지 못하게 하는 것은 정신질환에 대한 낙인, 친밀한 인간관계의 부재, 질병상태, 

어려운 생활 여건, 자신감 부족으로 나타났다. 

지역사회 정신장애인의 희망과 회복 관련 연구(현명선 외, 2014: 163)에서는 정신장애인의 희망 

정도가 높을수록 회복정도가 높았고, 치료자와의 관계를 회복-증진관계로 지각할수록 회복과 희망 

정도가 높은 것으로 나타났다. 또한 지역사회 거주 만성정신질환자를 대상으로 희망을 증진시키고, 

우울을 사정하여 중재하는 것은 자살을 예방하고 통제하는 중요한 방안이 될 수 있다(한금선 외, 

2010).

김수지(2017: 50-51)의 사람돌봄이론에서 정신장애인의 희망불어넣음(Hoping)의 의미는 질환

의 의미를 발견 하는 것, 현재 상황으로부터 나를 끌어 올리는 것, 나를 견고하게 일으켜 세우는 것, 

고통으로부터 나를 자유롭게 하는 것, 나에 대해 희망을 가지는 것 등이며, 상황적 맥락에서 희망을 

이야기함, 마음이 들뜸, 능숙함, 자신감, 문제에 직면할 수 있는 용기의 과정으로 나타났다. 

희망적 개념인 정신장애로부터의 회복 의미에 대한 질적 연구(김희정, 2009: 388)에서 도출된 회

복의 의미는 증상, 투약, 병식을 포함하는 질병 전반이 관리되고, 만족스런 인간관계가 기반이 된 사

회적 기능이 실현되며, 내적으로는 개인이 건강한 개체로서 기능하는데 기반이 되는 자아기능이 안

정화되어 현실을 감당하고 도전 할 수 있으며, 미래를 낙관적인 자세로 바라볼 수 있는 상태를 의미

하고 있음을 확인할 수 있었다.

재가 정신장애인의 일상생활 경험(전원희 외, 2020: 7-10)에서 긍정적인 측면은 이들은 정신병원

이라는 환경에서 벗어나 일상을 살아가면서 아주 사소한 것 하나에서도 자유로움을 느끼며 만족해 
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하고 있다. 자신이 결정할 수 있고 이동을 자유롭게 할 수 있는 일상의 삶에서 몸과 마음이 매이지 

않고 환자로서가 아니라 사람으로서의 시간을 보낸다는 표현을 한다. 한편 정신장애인에 대한 낙인

으로 사회로부터의 격리만 주장하는 사람들의 반응에서 속상함을 느낀다. 이들은 정신장애인들이 

충분히 치료받고 사회에 복귀하여 적응해 나가기 위해서는 입원 치료환경개선 및 사회복귀와 관련

된 재활 프로그램과 배움의 기회 증진, 정신장애인들이 일할 수 있는 일자리가 늘어나길 희망하고 

있었다.

2. 재가 정신장애인의 희망에 대한 잠정적 기준 목록과 속성

재가 정신장애인의 희망 개념에 대한 다양한 분야의 문헌을 고찰한 결과, 다음과 같은 잠정적 기

준 목록과 속성이 확인되었다.

1) 재가 정신장애인의 희망에 대한 잠정적 기준 목록

(1) 미래를 긍정적으로 바라보는 것이다(김수지, 2017 ; 김희정, 2009 ; 최귀순 외, 2005 ; Bloch, 

1986).

(2) 낙인으로부터 자유롭게 되고 사회에 복귀하는 과정이다(전원희 외, 2020).

(3) 정신장애의 고통으로부터 나를 자유롭게 하는 경험이다(김수지, 2017 ; 전원희 외, 2020 ; 

     한금선 외, 2010).

(4) 일반인처럼 평범한 삶을 경험하는 것이다(전원희 외, 2020 ; 최귀순 외, 2005).

(5) 용기와 힘을 북돋아 주는 것이다(김수지, 2017 ; 김희정, 2009 ; 현명선, 2014). 

(6) 질환의 의미를 찾고, 영적인 것을 추구하는 과정이다(김수지, 2017 ; 박영옥, 2023 ; 

     최귀순 외, 2005 ; Watkins, 2009).

2) 재가 정신장애인의 희망 개념의 결정적 속성 확인

Walker와 Avant(2011)에 따르면 속성을 정의하는 것은 개념을 설명할 때 자주 드러나는 현상과 

특징이며 이것은 타 개념과 구분하는 것을 돕는다고 하였다. 재가 정신장애인의 희망이 어떻게 활

용되고 있는지에 관한 문헌을 고찰한 결과 재가 정신장애인의 희망은 미래에 긍정적으로 바라보며, 

정신장애로부터 회복되는 것이었다. 또한 일반인처럼 평범한 삶을 원하는 것이며, 질병으로 인해 

낙인이나 고통이 있었으나 용기와 힘을 내는 것이다. 질병으로 인한 어려움 속에서도 질병의 의미

를 찾고 영적인 것을 추구해 가는 것이었다. 본 연구에서 파악된 정신장애인의 고통에 대한 속성은 

다음과 같다. 
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(1) 미래를 긍정적으로 바라봄(잠정적 기준목록 (1), (4), (5)) 

(2) 정신장애로부터 자유로움(잠정적 기준목록 (2), (3), (4))

(3) 평범한 일상을 누림(잠정적 기준목록 (2), (4))

(4) 질병의 의미를 발견(잠정적 기준목록 (5), (6))

3. 개념의 사례 개발

1) 모델 사례(Model Case)

모델 사례란 개념의 주요 속성들을 모두 포함하는 사례를 말하며, 그 개념이 무엇을 의미하는지 

명확히 보여주는 예시라고 할 수 있다(Walker &  Avant, 2011). 

30대 중반인 A씨는 30세 초반에 ‘국정원이 나를 감시하고 있다’고 주장하며, 밖에 나가는 것을 

두려워하고 가족과의 접촉도 거부하였고, 심한 불안감을 호소하였다. 약 4주가량의 정신건강의학

과 입원 치료를 받고 퇴원 후 집에서만 지냈으며, 남편과의 사이도 소원해졌던 상태로 이후 재발이 

반복되고 입·퇴원을 여러 번 하였다. 환각이나 망상이 심해질 때면 남편과 아이들에게도 피해망상

적인 생각이 들어 예민하고 공격적인 상태가 되어 몇 달씩 장기 입원 치료를 받기도 하였다. 담당의

는 지속적으로 약을 잘 복용하고 자기관리를 하기 위한 다양한 방법들을 제시해 주었고, 다니던 교

회 목사님과 집사님들이 집으로 방문하여 A씨를 위로하였다. A씨는 차츰 회복되면서 호전도 가능

할 수 있음을 알아(미래를 긍정적으로 바라봄) 불안했던 마음이 사라졌고 최근에는 교회 공동체 통

해 자신의 마음을 이해해 줄 수 있는 교인들을 알게 되면서 마음이 더 평안해졌다. 또한 봉사도 하

면서 정신과적 증상이 조금씩 사라졌고, 질병에 매어 살았던 이전의 모습에서 벗어나 병으로부터의 

자유함을 느꼈다(정신장애로부터 자유로움). 원래 헤어디자이너였던 A씨는 정신장애로 집에서만 

지냈었지만 지인 미용실 원장의 배려로 파트 타임으로 일하게 되었고, 남편과의 관계도 조금씩 회

복되었으며, 사춘기를 겪는 아이의 고민도 들어줄 정도의 여유도 갖게 되었다(평범한 일상을 기대). 

처음에는 ‘왜 이런 불행이 나에게 찾아왔을까?’ 낙심한 때도 많았지만 신앙이 깊어 지면서 하나님

이 자신을 향한 생각은 결코 재앙이 아닐 것이라는 믿음도 생겼으며, 주변에 심적으로 어려운 사람

들을 더 이해하고 돕게 되면서 자신의 고난에 의미가 있을 것이라는 확신도 들게 되었다. A씨는 이 

모든 것이 기적과 같은 생각이 들면서 불행만이 아닌 감사의 의미로 다가옴을 느꼈다(질병의 의미

를 발견). 
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2) 반대 사례(Contrary Case)

반대 사례는 재가 정신장애인의 희망 개념이 아닌 것에 대한 분명한 예시이며 개념의 결정적 속

성이 전혀 포함되어 있지 않은 사례이다(Walker &  Avant, 2011).

조울증인 40대 B씨는 학교 교사로 잘 지내오던 중 과대망상 및 난폭한 행동을 비롯하여 심각한 

감정변화를 느끼면서 학교에 결근하거나 주변인과 싸우는 횟수가 늘게 되어 가족에 의해 정신과 치

료를 받았다. 처음에는 호전되는 듯 하였으나 불규칙적인 생활 습관으로 인해서 점차 정상적인 생

활이 힘들었고, 거액의 카드빚으로 인해 대출을 받기도 하였으며, 과민하면서 충동적인 증상으로 

인해서 결국 아내와 이혼을 하였다. 아이들도 아빠와 살기 힘들어하여 아내에게 간 상태로, 직장에

는 휴직계를 내고 집에서 지내게 되었다. B씨는 담당의나 주변 사람들의 말을 무시하고 약을 규칙

적으로 복용하지 않았고, 심하게 우울할 때는 죽고 싶은 마음이 들었으며, 한번은 바다에 빠져 죽겠

다고 뛰어들었다가 낚시꾼에 의해서 구조되어 정신과 병동 입원을 장기간 하였다. 병원에서 지내면

서 다시 학교 교사를 할 수 있을지 낙관적이지 않았다. 이미 주변에서는 B씨가 다시 일하지 못할 것

이라는 시선이 있었고 재정적으로는 대출한 금액의 상황이 어려운 상태였다. B씨는 병원에서 치료

를 받는 동안에도 의료진의 대화를 자주 거부하였고, 동료 환자들과 자신은 다르다는 생각을 갖고 

어울리기를 싫어하였으며 집에서나 병원에서 홀로 지내는 상황은 마찬가지였다. 어디서나 정신병

이 자신을 가둔다는 생각이 들었으며, 비참함을 느꼈다. 퇴원 후 B씨는 가정, 일 모든 것이 변해버렸

음을 느끼고, 다시 정상적인 일상으로 돌아가지 못할 것 같은 두려움이 생겼다. 평생 교사로 잘 살

던 자신에게 왜 이런 병이 찾아왔는지 억울하고 슬픈 생각으로 고통스러운 시간을 보내었다. 

이 사례에서 B씨는 교사로서 지내다가 조울증이라는 정신장애로 인해 치료받는 상황이였으며, 

질병을 겪는 가운데 희망이 사라지고 있음을 느껴 긍정적으로 바라보기가 어려웠고, 치료 도중 이

혼과 직장 유지의 어려움과 외로움으로 인해 평범한 일상을 기대하는 모습이 발견되지 않았고, 질

병으로 인해 억울하고 슬프고 고통스러운 감정에서 벗어나지 못함으로 인해서 질병의 의미를 발견

하는 속성이 포함되지 않았다. 

3) 경계 사례(Borderline Case)

유사 사례라고도 불리는 경계 사례는 개념의 결정적 속성 중 일부만 포함하고 있어 그 개념이라

고 볼 수 없는 사례이다(Walker &  Avant, 2011). 

C씨는 50세 여성으로 20대에 조현병을 진단받아 현재까지 질병을 앓고 있다. 조현병으로 다니

던 대학교도 그만두고 특별한 직업 없이 집에서 주로 지냈으며, 입·퇴원을 반복하였다. 이후로는 약
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물로 증상 조절은 가능하지만 기능적인 면이 저하되어 직장을 구하기는 어려운 상태였고, 부모님과 

함께 거주 하면서 주 1회 정신건강복지센터 다니거나 동네 주변을 돌기도 하였다. 기독교 집안이지

만 C씨는 병으로 인해 주변 시선이 두려워 교회에는 나가지는 못하였지만, 가끔 쇼핑을 하거나 영

화를 보러 가기도 하였고, 시장을 보고 음식을 만들어 먹기도 하였으며, 타 지역에 있는 동생이 가

끔 집에 오면 함께 이야기도 하면서 나름 평범한 일상을 보내고 있었다(평범한 일상을 누림). C씨는 

병원에서 퇴원하고 나서 쭉 집에서 재발 없이 지내어 조현병이지만 불행하다고는 생각하지 않았으

나 삶의 낙을 느끼지 못해서 행복하다는 생각을 하지는 못했다. C씨는 다니던 정신건강복지센터에

서 간호사의 적극적인 권유로 직업재활을 소개받았고, 직업재활 프로그램에 참여하면 덜 심심할 것 

같다고 생각하기도 하면서 앞으로 지금보다는 더 나은 삶이 있었으면 좋겠다고 생각하였다(미래를 

긍정적으로 바라봄). 

4. 개념의 선행요인과 결과

재가 정신장애인의 희망에서 선행요건(antecedents)은 재가 정신장애인의 희망이 나타나기 전

에 발생하는 사건이나 상황을 의미하며 결과요인(consequences)은 재가 정신장애인의 희망이 나

타난 결과에 대한 사건이나 사항 기술을 의미한다. 따라서 그 개념의 속성을 더욱 명확하게 분석하

는데 도움이 된다(Walker &  Avant, 2011). 

  재가 정신장애인의 희망에 대한 선행요인은 다음과 같다(Figure 2). 

  (1) 정신병원에서 퇴원 후 집에서 생활함(전원희 외, 2020) 

  (2) 약 복용 및 정신과적 증상이 잘 조절됨(김희정, 2009 ; 한금선 외, 2010 ; 최귀순 외, 2005)

  (3) 주변에 적절한 지지체계가 있음(김희정, 2009 ; 전원희 외, 2020 ; 최귀순 외, 2005)

  (4) 영적인 생활을 추구함(김수지, 2017 ; 최귀순 외, 2005 ; Watkins, 2009)

  (5) 재활을 위한 꾸준한 노력(김부경·오복자, 2022 ; 전원희 외, 2020)

 

  재가 정신장애의 희망은 정신장애인에게 아래와 같은 결과를 가져온다(Figure 2). 

  (1) 의욕적인 생활(김수지, 2017; 김희정, 2009; 전원희 외, 2020; 최귀순 외, 2005) 

  (2) 재발이 없음 (김희정, 2009: 한금선 외, 2010; 최귀순 외, 2005).

  (3) 삶의 질이 향상됨 (김희정, 2009; 전원희 외, 2020; 최귀순 외, 2005)

  (4) 만족스러운 대인관계(김희정, 2009:  최귀순 외, 2005)

  (5) 질병을 수용함(김부경, 오복자, 2022; 전원희 외, 2020; Watkins, 2009)
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선행요인 속성 결과

•정신병원에서 퇴원 후 집에서 

   생활함 

•약 복용과 정신과적 증상이 

   잘 조절됨

•주변에 적절한 지지체계가 있음

•영적인 생활을 추구함

•재활을 위한 꾸준한 노력

•미래를 긍정적으로 바라봄

•정신장애로부터 자유로움

•평범한 일상을 누림

•질병의 의미를 발견

•의욕적인 생활

•재발이 없음

•삶의 질이 향상됨

•만족스런 대인관계

•질병을 수용함

Figure 2. The antecedents, attributes, and consequences of 
hoping in people with mental disabilities

5. 경험적 준거 확인

개념분석의 마지막 단계는 속성에 대한 경험적 준거를 결정하는 것이다. 제시한 개념의 속성이 

실제적 유형으로서 존재하는지를 인증해 보여주는 개념분석의 최종 단계이다(Walker &  Avant, 

2011). 본 연구에서 재가 정신장애인의 희망에 대한 경험적 준거는 다음과 같이 도출되었다.   

  (1) 미래를 긍정적으로 바라봄 

  (2) 정신장애로부터 자유로움

  (3) 평범한 일상을 누림

  (4) 질병의 의미를 발견

Ⅴ. 결론 및 논의

본 연구는 Walker와 Avant (2011)의 개념분석 틀을 적용하여 재가 정신장애인의 희망에 대한 개

념분석을· 분석한 연구이다. 본 연구에서 밝혀진 재가 정신장애인의 희망은 ‘미래를 긍정적으로 바

라봄’, ‘정신장애로부터 자유로움’, ‘평범한 일상을 누림’, ‘질병의 의미를 발견’을 속성으로 포함하

는 것으로 확인되었다. 

재가 정신장애인의 희망에 대한 첫 번째 속성으로 ‘미래를 긍정적으로 바라봄’이 도출되었다. 희

망은 인간이 불확실성과 고통 속에서도 긍정적인 목표를 설정하고, 삶의 질을 높이는 중요한 역할

을 한다(Antunes, et al, 2023). 이는 질병 회복 과정에서 미래에 대한 긍정적인 기대와 목표 달성

의 중요성을 부각한다(Benzein & Saveman, 1998). 김부경과 오복자(2022: 594)의 연구에서도 희
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망은 환자가 자신의 질환을 더 긍정적으로 받아들이고, 스스로를 돌보는 능력을 강화시키며, 회복 

과정에서 중요한 심리적 자원으로 작용한다고 하였다. 또한 정신장애로부터의 회복을 다룬 김희정

(2009)의 연구에서는 질환을 받아들이고 증상관리, 병에 대한 이해, 투약 이행 등이 정신장애인의 

회복에 있어 중요한 요소가 되며 이러한 회복의 의미가 질병 상태에 머무르지 않고 지금보다 더 나

은 삶으로 재기하게 하는 희망으로 작용한다고 기술하고 있어 본 연구에서의 희망의 속성을 뒷받침

해 준다고 볼 수 있다. 

정신장애인의 회복은 일반 질병에서의 회복과는 다른 의미를 지닌다. 2017년부터 시행되어 온 정

신건강복지법은 정신장애인들의 입원요건 강화와 탈원화를 강조하고 있어 기존 입원 치료 위주의 

관리에서 지역사회에 복귀하여 정신재활을 중심으로 소비자 혹은 서비스 이용자(재가 정신장애인) 

중심의 적극적 회복의 개념으로 변화해 왔다. 영어로 재기와 회복은 ‘recovery’로 같은 표현을 쓰지

만 재가 정신장애인에게 있어 ‘recovery’는 개인의 태도와 가치, 목표, 감정, 역할 등에 대한 변화가 

일어나는 개인 특유의 과정으로 보는 것에 더욱 초점을 맞추는 재기의 의미가 크고, 재기는 질병으

로 인해 여러 제약을 지니고 있더라도 재활을 통한 지역사회로의 복귀를 추구하는 노력을 하게 하

는 원동력인 희망이라는 가치를 품고 살아가는 변화를 뜻하고 있다(Anthony, 1993). 이에 재가 정

신장애인에게 있어 희망은 질병 회복과 지역사회 복귀에 대한 긍정적인 기대를 가지고 변화를 추

구하는 요소라고 보여지며 이러한 분석내용들이 본 연구에서 도출된 희망의 속성인 ‘미래를 긍정적

으로 바라봄’에 대해 설명해 준다고 할 수 있겠다. 따라서 정신건강전문가들은 증상의 완전한 제거

가 아닌 증상의 악화나 재발에 대한 대처를 전제로 하는 교육과 훈련을 재가 정신장애인에게 제공

하고 이를 통해 회복에 대한 희망이 꺾이는 것을 방지하는 방향으로 개입을 할 필요가 있다. 이러한 

관리의 노력들은 증상 호전에 대한 기대를 높여 재가 정신장애인들이 회복에 대한 의지를 갖도록 

함으로써 미래를 긍정적으로 바라볼 수 있는 희망을 갖게 하며 또다시 회복과 재활을 위한 노력을 

하게끔 만드는 선순환의 결과를 가져올 것이라 보여진다.     이에 더해 기독교적 관점에서 보게 되

면 우리가 고통 속에서 희망을 가질 수 있는 것은 예수님의 치유 사역의 특징인 전인적인 회복을 가

져오는 것과 관련되며 예수님의 시선이 마음이 상한 자에게 초점을 두고 있기에 가능하다(정기철, 

2017). ‘아무것도 염려하지 말고 모든 일에 기도와 간구로 너희 구할 것을 감사함으로 하나님께 아

뢰라. 그리하면 모든 지각에 뛰어난 하나님의 평강이 그리스도 예수 안에서 너희 마음과 생각을 지

키시리라.’(빌립보서 4:6-7) 라는 성경 말씀은 문제에 시선을 두지 않고 문제보다 크신 하나님을 바

라보는 것이 평강으로 가는 길임을 보여주고 있다. 지역사회로 나와 다양한 정신 증상과 사회의 부

정적 시선으로 인해 어려움을 경험할 재가 정신장애인들이 미래를 긍정적으로 바라보며 희망을 가

져볼 수 있도록 우리 기독교인들이 먼저 그들을 사회에서 함께 더불어 살아갈 이웃으로 여길 수 있



2232024. 12

재가 정신장애인의 희망 개념분석

도록 인식을 개선하고 예수 그리스도께 나아올 때 참된 평안과 회복이 일어날 수 있음을 전하여 그

들이 삶에 대한 희망을 가지는 것을 돕는 것이 필요하다 생각된다. 

다음으로 재가 정신장애인에게 있어 희망의 두 번째 속성은 ‘정신장애로부터의 자유로움’이었

다. 지역사회 정신장애인의 희망과 회복을 다룬 현명선 외(2014: 163)의 연구에서 정신장애인의 희

망 정도가 높을수록 회복 정도가 높다고 기술하고 있었고 이러한 희망은 고통으로부터 나를 자유

롭게 하는 것, 자신감 등과 연관되어 있다는 보고가 있다(김수지, 2017: 50-51). 또한 지역사회에 머

무는 상황에서 정신장애가 있더라도 질병에 매몰되지 아니하고 일반인들과의 조화로운 관계를 경

험할 때 희망을 가지게 됨을 보고한 연구도 있어(최귀순 외, 2005: 418-421) 본 연구의 결과와 같은 

맥락이라 볼 수 있다. 한편, 정신장애에 대한 낙인과 자신감 부족, 친밀한 인간관계 부족은 희망을 

저하시키는 부정적 요소로 작용하여 정신장애인의 회복을 저해한다는 연구 결과도 있어(Anthony, 

1993) 이러한 선행연구의 결과들을 살펴볼 때 정신장애가 가져다 주는 여러 부정적 요소들이 삶을 

지배하는 상황에서 벗어나도록 돕는 것이 정신장애인의 희망을 고취시키고 회복을 가져다주는 과

정으로 이어질 수 있음을 알 수 있다. 과거 정신건강분야에서의 회복의 개념은 의료모델이 중심이 

되어 「정신질환 증상의 경감」에 초점을 두고 있었지만 탈원화로 지역사회에 머무르는 재가 정신장

애인의 수가 늘어가면서 정신장애인도 회복에 대한 희망을 가지고 지역사회에 통합된 삶을 살아가

는 것이 회복의 주요 가치로 부상하며 「지역사회로의 통합」이 중심이 되는 회복 패러다임의 변화가 

일어났다(Anthony, 1993). 이러한 변화에는 정신질환이라는 난관에 매이지 아니하고 자유롭게 자

신의 삶에서 중요한 결정을 할 수 있으며 자기 주도성이 희망을 갖게 하여 결국에는 정신장애인들

이 지역사회의 일원으로 적응하며 살아가게 되는 회복을 가져다주는 것을 강조한다. 

  상기의 연구 결과들에서 재가 정신장애인에게 있어 희망은 질병에 얽매이지 않는 것, 즉 ‘정신

장애로부터의 자유로움’이라는 속성을 내포하고 있음을 확인할 수 있어 본 연구의 결과를 지지한

다. 이와 관련하여 정신장애는 질병 특성상 자주 불안과 우울을 경험하는데(Davis et al., 2012) 정

신장애인에 대한 부정적 시선, 낙인이 클 경우 앞서 언급한 부정적 감정은 더욱 가중되며 자아 해체

의 위협을 경험하게 만들어 지역사회에 머무르는 재가 정신장애인들의 치료와 재활에 장애물이 되

고 이러한 상황은 회복에 대한 희망을 잃어버리게 만들어 결국에는 그들의 삶의 질을 저하시키는 

결과들을 초래할 수 있다(Paul et al., 2010). 또한 앞서 본 연구에서도 정신장애인에 대한 낙인이 희

망에 부정적 영향을 줄 수 있음을 기술하고 있어 재가 정신장애인들이 쉽게 낙심하고 긴장하여 희

망을 잃어버리는 상황을 줄여주기 위해 정신건강전문가들의 노력이 필요하다. 정신건강전문가들은 

재가 정신장애인들의 사회적 관계 개선과 낙인의 감소를 위한 명확한 질병정보와 교육을 시행하고 

정신장애인에 대한 인식개선 홍보를 통해 정신장애가 지역사회에 머무르는 것에 장애물이 되는 상
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황을 줄여 재가 정신장애인들이 지역사회로의 통합에 대한 희망을 갖도록 해야 할 것이다. 

정신장애인의 희망에 대한 세 번째 속성은 ‘평범한 일상을 누림’으로 드러났다. 재가 정신장애인

의 일상생활 경험(전원희 외, 2020: 7-10) 연구에서 재가 정신장애인들은 일상의 삶에서 환자로서

가 아니라 사람으로서의 시간을 보내는 것에서 만족감을 얻었고 정신병원이라는 환경에서 벗어나 

사회생활의 기회를 가지는 것에서 재기(recovery)에 대한 기대를 갖는 희망적인 상황을 경험한다

고 기술하고 있어 본연구에서 도출한 재가 정신장애인의 희망의 속성에 ‘평범한 일상을 누림’을 포

함시킨 것과 같은 맥락이라 볼 수 있다. 비 정신장애인과는 달리 정신장애인들에게 평범한 일상을 

살아갈 수 있다는 것은 매우 큰 의미를 가지며 이것은 권리보장의 불공평성 경험에서 벗어나 사회 

적응력을 높여 삶의 대한 만족감과 희망을 불어넣어 주는 영향력을 가지고 있다(전원희 외, 2020: 

7-10). 따라서 국가와 정신보건분야에서는 정신장애인들이 충분히 치료받고 지역사회에 복귀하여 

재발을 방지하고 평범한 일상을 살아 회복을 도모할 수 있도록 정신장애인을 위한 인프라를 구축하

고 일상생활의 저해 요소를 면밀히 파악하여 이를 감소시켜주는 노력을 함으로써 재가 정신장애인

들이 삶에 대한 희망을 가져 볼 수 있도록 도와야 할 것이다. 또한 정신장애인들의 일상적인 사회생

활의 기회를 더 많이 가질 수 있도록 예수님께서 긍휼의 마음으로 어려움에 처한 사람들에게 손을 

내미셨던 것처럼 기독교인들이 먼저 재가 정신장애인에 대한 연대적 공감과 경계를 허무는 실천을 

하여(김종우, 2020) 비 정신장애인이 누리는 평범한 일상을 정신장애인도 누릴 수 있도록 돕는 노

력이 필요하다. 

재가 정신장애인의 희망에 대한 마지막 속성은 ‘질병의 의미를 발견함’으로 나타났다. 인간의 삶

이 하나님의 섭리 안에 이루어진다고 믿는 것은 어려운 상황에서도 신앙을 통해 미래에 대한 희망

을 유지하는 중요한 관점으로(Watkins, 2009), 이들에게 희망은 하나님에 대한 믿음으로 키워나가

고 믿음의 요소는 정신장애라는 질병 과정에서 삶의 어려움을 극복하는 중요한 힘이 된다(최귀순 

외, 2005: 418-421). Lewis(이종태 역, 2018)는 고통이 하나님의 선하심과 모순되는 것처럼 보이지

만, 실상은 사람들에게 궁극의 선과 일치하도록 이끄는 과정이며 여기에서 희망의 역할을 강조한

다. Lewis는 고통이 인간의 나약함을 드러내고, 이를 통해 물질적 세계를 넘어서 더 큰 의미와 하나

님의 사랑을 추구하게끔 희망을 촉진한다고 하였다. 따라서 정신장애라는 질병은 정신장애인에게 

고통으로 다가왔지만 하나님의 사랑을 추구하는 과정 속에서 결국 질병의 의미를 발견하고 수용하

는 경로를 거치는 것으로 볼 수 있다. 성경에서 ‘나 여호와가 말하노라 너희를 향한 나의 생각은 내

가 아나니 재앙이 아니라 곧 평안이요 너희 장래에 소망을 주려하는 생각이라.’(예레미야 29: 11)라

는 말씀처럼 고통의 과정에서도 역설적인 미래의 소망이 있음을 보여주는 것은 이러한 질병의 의미

를 발견하는 것에 뒷받침된다. 질병을 받아들이고 수용할 때 온전히 질병 치료에 대한 실천력이 생
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기며(Cho, et al., 2023) 이는 삶에 대한 희망을 불어넣어 회복을 기대하게 한다(김수지, 2017: 50-

51). 

이처럼 재가 정신장애인이 희망을 경험하는 선행요인과 이와 관련하여 발생하는 속성은 정신장

애인이 지역사회에서 재기할 수 있도록 회복을 이끌어내며 이러한 현상이 종국에는 국가 차원에서

도 의료비 감소를 비롯해 국민정신건강증진에 긍정적 요소가 될 수 있기에 관련 개념을 다루는 연

구자들은 해당 개념에 대해 명확하게 구별하고 신중하게 다룰 필요가 있다. 따라서 정신건강전문가

들은 재가 정신장애인의 정신증상 경험에 대해 충분히 파악하고 재가 정신장애인의 희망의 속성을 

인지하여 이를 지역사회 정신건강 증진과 정신건강관리수행에 있어 근거로 활용할 수 있어야 하겠

다. 따라서 정신장애인의 희망의 속성에 대해 정확하게 이해하고 ‘미래를 긍정적으로 바라봄’, ‘정

신장애로부터 자유로움’, ‘평범한 일상을 누림’, ‘질병의 의미를 발견’과 같은 속성을 확대해 나갈 수 

있는 중재방안을 마련할 필요성이 있다. 

따라서 본 연구에서는 Walker와 Avant(2011)의 개념분석 방법을 적용하여 재가 정신장애인의 

희망에 대한 개념과 속성을 파악하고 이에 대한 이론적 정의를 규명하며 결정적 속성을 도출함으로

서 희망이 가지는 본연의 의미에 대해 명료화를 도와 관련분야의 실무 및 정신건강분야의 용어 개

발에 기초자료를 제공하고 재가 정신장애인의 희망에 대한 이해의 필요성을 제안하고자 하였다. 또

한 본 연구에서 도출된 재가 정신장애인의 희망의 속성이 정신장애인이 경험하는 지역사회에서의 

삶에 대해 보다 세밀한 이해를 도와 정신 건강 관련분야 전문가들의 적극적 개입을 실천하는 데 도

움을 줄 수 있다. 이에 더해 재가 정신장애인에게 있어 적극적 회복인 지역사회로의 통합을 도모할 

수 있는 정책 수립의 필요성을 제시하며 이를 실천하기 위한 근거자료로 활용될 수 있다. 본 연구에

서 확인된 재가 정신장애인의 희망은 사회적 낙인과 편견으로 인해 감소 될 수 있어 정신장애인에 

대한 사회적 낙인을 감소시키기 위한 캠페인과 재가 정신장애인 스스로를 부정적으로 인식하는 상

황을 감소시키기 위해 정부와 지역사회가 함께 개입하는 것의 필요성에 대한 실천적 함의를 제시하

고자 하였다.  

마지막으로 연구의 한계와 후속 연구를 위한 제언을 하고자 한다. 본 연구에서는 재가 정신장애

인을 대상으로 하는 희망 연구가 부족하여 희망이나 희망과 유사한 개념이 다루어진 기타 연구를 

문헌고찰에 포함시켜 희망의 속성을 추측하였고, 더 많은 자료를 충분히 분석에 포함하지 못한 점

이 연구의 제한점이라고 볼 수 있다. 또한 사회, 문화적 분위기에 따라 재가 정신장애인에 대해 판

단하는 시각이 달라질 수 있고 이로 인해 재가 정신장애인의 희망의 속성 또한 어느 정도 변화될 가

능성이 있으므로 재가 정신장애인의 희망에 대한 세부 속성을 다루는 연구를 할 경우에는 신중할 

필요가 있다. 
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이 연구의 결과를 통해 재가 정신장애인의 희망을 고취시키고 회복을 도모하기 위한 중재 프로그

램 개발에 본 연구에서 드러난 재가 정신장애인의 희망의 속성을 고려할 것을 제언한다. 또한, 질병 

과정에서의 희망 관련 측정 도구를 정신장애인을 대상으로 하는 연구에 적용하기 위해 수정 및 보

완을 하는 과정에서 본 연구에서 도출된 재가 정신장애인 희망의 속성을 활용해 볼 것을 제언한다. 

. 

“이 논문은 다른 학술지 또는 간행물에 게재되었거나 게재 신청되지 않았음을 확인함.”
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논문초록

본 연구는 재가 정신장애인의 희망 개념분석을 통해 그 의미를 명확히 하기 위해 시도 되었으며 

Walker와 Avant의 연구 방법에 따라 진행되었다. 재가 정신장애인의 희망은 ‘미래를 긍정적으로 바

라봄’, ‘정신장애로부터 자유로움’, ‘평범한 일상을 누림’, ‘질병의 의미를 발견’을 결정적 속성으로 가

지고 있었다. 따라서 ‘재가 정신장애인의 희망’을 ‘미래에 긍정적으로 바라보며, 정신장애에 얽매이지 

않고 일반인처럼 평범한 삶을 살아가는 것이며, 질병으로 인한 어려움 속에서도 그 의미를 찾고 영적

인 것을 추구해 가는 상태’로 정의하였다. 본 연구에서 도출된 재가 정신장애인의 희망의 속성을 통

해 재가 정신장애인에게 있어 적극적 회복인 지역사회로의 통합을 도모할 수 있는 정책 수립의 필요

성을 제시하며 이에 대한 정신건강전문가들의 적극적인 개입이 필요함을 알 수 있었다. 또한 재가 정

신장애인이 경험하는 희망의 속성에 대한 명료화가 그리스도인들이 재가 정신장애인들이 지역사회

에서 함께 살아가야 할 이웃으로 인식하고 더불어 사는 삶을 실천하기 위한 지침을 마련하는데 근거

가 될 수 있으며 재가 정신장애인의 희망을 고취시켜 지역사회로의 통합을 도모할 중재개발과 연구

에 적용될 수 있다는 점에서 그 의의가 있다. 

주제어: 정신장애, 지역사회, 희망, 개념분석
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